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C U R R I C U L U M  
V I T A E   
 

 
 
NICCOLO’ LANATI 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LANATI NICCOLÒ 
Residenza  VIA CASCINA CAMPAGNA, 3 27020 TORRE D'ISOLA PV 

Domicilio  VIA CASCINA CAMPAGNA, 3 27020 TORRE D'ISOLA PV 
Telefono  320 84 78 817   

E-mail 
PEC 

 n.lanati@libero.it  
lanati.niccologiuseppe@pec.ordinedeimedicipavia.it 

                                  Codice Fiscale  LNTNCL79D11L304R 
                                        Partita IVA  01828520997 
                                       Nazionalità  Italiana 
 

Data, luogo di nascita  11/04/1979, TORTONA (AL) 
 
 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 1998 - Liceo classico “Giuseppe Peano” di Tortona (AL). 
Diploma di Maturità Classica. Votazione 45/60. 
2005-2008 Tirocini presso i reparti di Biologia e Genetica, Reumatologia, Medicina dello Sport e 
Pronto Soccorso 
2008- Università degli Studi di Pavia. 
Laurea in Medicina e Chirurgia. Tesi sperimentale di Laurea in Igiene e Medicina Preventiva: 
“Diabete di tipo 1:rischio genetico e anticorpale nello studio sugli emigrati sardi in provincia di 
Pavia”. Relatore: Prof. M.T. Tenconi. Votazione: 99/110. Tabella 18/ter, media dei voti 
conseguita: 26,1 (17 marzo). 
Iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Genova al numero 15223 (31 luglio 
2008) 
Specialista in Igiene e Medicina Preventiva. Tesi “Rischio biologico lavoro-correlato: 
prevenzione in ambito ospedaliero” votazione 50/50 e lode (17 giugno 2014). 
Medico Competente, 1 Dicembre 2015 (Master Universitario di II Livello abilitante allo 
svolgimento delle funzioni di Medico Competente) 
Iscritto all'Elenco Nazionale Medici Competenti; Regione Lombardia, Id 21743  
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Periodo 
• Tipo di impiego 

 Anno 2008 
Frequenza come Medico Volontario presso l’Istituto di Igiene e Medicina Preventiva dell’Università 
di Pavia 
Servizio di Continuità Assistenziale presso la sede di Garlasco (ASL di Pavia) 
Servizio di Guardia Turistica presso la sede di Oropa (ASL di Biella) 
Sostituzione MMG presso lo studio della Dott.ssa Anna Saporiti in Casteggio (PV) 
Sostituzione MMG presso lo studio della Dott.ssa Silvia Stella in Castelnuovo Scrivia (AL) 
Medico di struttura presso la casa di riposo Il Poggio in Casteggio (PV) 
Medico di campo del Pavia Rugby 
Affiancamento e Sostituzione MMG presso lo studio della Dott.ssa Laura Brasca in Pavia 
Servizio di Continuità Assistenziale presso le sedi di Mede e Voghera (ASL di Pavia) 
 
Anno 2009 
Frequenza come Medico Volontario presso l’Istituto di Igiene e Medicina Preventiva dell’Università 
di Pavia 
Attività didattica corsi Primo Soccorso e Rischio Biologico presso Hygea (Casteggio, PV) 
Attività didattica corsi Primo Soccorso e Rischio Specifico presso Medical Work Center (Vigevano, 
PV) 
Affiancamento e sostituzione MMG presso lo studio della Dott.ssa Laura Brasca in Pavia 
Servizio di Continuità Assistenziali presso le sedi di Garlasco, Vigevano, Sannazzaro e Voghera 
(ASL di Pavia) 
Medico di guardia presso il Centro di Riabilitazione “Paolo VI” di Casalnoceto (AL) 
Medico di guardia presso la Casa di Riposo “San Riccardo Pampuri” di Trivolzio (PV) 
Sostituzione MMG presso lo studio del Dott. Luigi Fabbri in Rivanazzano (PV) 
Dal mese di Luglio medico specializzando presso l’Istituto di Igiene e Medicina Preventiva 
dell’Università di Pavia 
Attività clinica presso il Centro diabetologico dell’Università di Pavia- Sezione di Igiene 
Attività didattica ambito Sicurezza sul Luogo di Lavoro presso Hygea, Casteggio 
Attività didattica del corso di Igiene per Oss presso Opere Formative Lariane, Lecco 
 
Anno 2010 
Attività clinica presso il Centro diabetologico dell’Università di Pavia- Sezione di Igiene 
Medico di Guardia presso le sedi di Sannazzaro e Pavia (Centrale Operativa), ASL di Pavia 
Sostituzioni MMG convenzionati ASL di Pavia (Luigi Fabbri, Anna Saporiti, Giancarlo Bobba) 
Responsabile italiano della partnership HS (Progetto Europeo Healthy Stadia) per conto 
dell’Università di Pavia 
Attività Didattica Corsi di Primo Soccorso e Sicurezza sul Luogo di Lavoro per conto di Hygea 
(Casteggio, PV) e Medical Workcenter (Vigevano, PV) 
 
Anno 2011 
Attività Didattica Corsi di Primo Soccorso per conto di Medicina 81 (Pavia)  Madi Consulting 
(Milano) e Colfasa (Milano) 
Medico di Continuità Assistenziale presso le sedi di Sannazzaro e Pavia (Centrale Operativa), ASL 
di Pavia 
Organizzatore e docente del “Corso di salute, globalizzazione e cooperazione sanitaria 
internazionale” all’interno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Pavia 
Attività didattica del corso di Igiene per Oss presso Elfol Ente Formazione Lombardia, Vigevano 
Attività didattica del corso di Medicina Preventiva presso la facoltà di Odontoiatria, Università di 
Pavia 
 
Anno 2012 
Attività didattica corsi Sicurezza sul luogo di Lavoro e Primo Soccorso presso Conformec (Milano), 
FormTre (Milano) e HSE Solutions (Voghera, PV) 
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Medico di Guardia presso le sedi di Sannazzaro e Pavia (Centrale Operativa), ASL di Pavia 
Formazione personale infermieristico presso Le Vele Fondazione, Pavia 
Referente italiano per il Progetto Europeo “HEPS Tools for Schools in Europe” 
Medico Interno presso “Istituto di Cura Città di Pavia” e “Istituto Clinico Beato Matteo” Vigevano, 
Servizio di Protezione e Prevenzione, Sorveglianza Sanitaria 
 
Anno 2013 
Medico di Continuità Assistenziale presso ASL Pavia, postazioni periferiche e Centrale Operativa 
Attività didattica Sicurezza sul Luogo di Lavoro presso Conformec (Milano), FormTre (Milano), 
HSE Solutions (Casteggio), SFC (Roma) 
Attività Didattica Corsi di Igiene e Medicina Preventiva dell’Università di Pavia all’interno dei corsi 
di Scienze Infermieristiche, Odontoiatria, Tecnici della Prevenzione e Medicina e Chirurgia (Anno 
Accademico 2012-2013) 
Referente italiano Progetto Europeo “Healthy Stadia” 
Cultore della Materia in Igiene, Corso di Laurea in “Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei 
Luoghi di Lavoro”, Università di Pavia (Anno Accademico 2013-2014) 
Medico Specializzando Interno presso “Istituto di Cura Città di Pavia” e “Istituto Clinico Beato 
Matteo” Vigevano, Gruppo San Donato, Servizio di Protezione e Prevenzione, Sorveglianza 
Sanitaria 
 
ANNO 2014 
Medico di Continuità Assistenziale presso ASL Pavia, postazioni periferiche e Centrale Operativa 
Consulente medico presso Cooperativa San Carlo Onlus Castelnuovo Scrivia (AL) 
Medico Specializzando Interno presso “Istituto di Cura Città di Pavia” e “Istituto Clinico Beato 
Matteo” Vigevano, Gruppo San Donato, Servizio di Protezione e Prevenzione, Sorveglianza 
Sanitaria 
Medico specializzando presso Istituto di Igiene, Università di Pavia. 
Collaboratore per la formazione dipendenti presso Consulman SPA (Torino), Audioplus Vigevano 
(PV),  HSE Solutions Casei Gerola (PV) 
Referente italiano Progetto Europeo “Healthy Stadia” 
Cultore della Materia in Igiene, Corso di Laurea in “Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei 
Luoghi di Lavoro”, Università di Pavia (Anno Accademico 2013-2014) 
Medico presso la Direzione Medica di Presidio del Policlinico San Matteo dapprima come medico 
specializzando e dal 1 Luglio come medico volontario 
Dal 1 Settembre, Dirigente Medico di I livello presso la Direzione Medica di Presidio del Policlinico 
San Matteo, Pavia 
 
ANNO 2015 
Dirigente Medico di I livello presso la Direzione Medica di Presidio del Policlinico San Matteo, 
Pavia fino al 14 Aprile. 
Medico di Continuità Assistenziale presso ASL Pavia, postazioni periferiche e Centrale Operativa 
dal 15 Aprile fino al 31 Dicembre 
Frequenza del Master Universitario di II Livello abilitante allo svolgimento del ruolo di Medico 
Competente (Febbraio-Novembre) 
Collaboratore libero professionale per la formazione dipendenti presso Consulman SPA (Torino), 
Audioplus Vigevano (PV),  HSE Solutions Casei Gerola (PV) 
Collaboratore libero professionale presso “Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo” Pavia, per il 
progetto “Elaborazione di uno score chirurgico in un contesto IRCCS ad elevata complessità 
assistenziale multidisciplinare” dal 1 Ottobre 
Docente e Cultore della Materia in Igiene, Corso di Laurea in “Tecniche della Prevenzione 
nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro”, Università di Pavia (Anno Accademico 2014-2015) 
 
ANNO 2016 
Collaboratore libero professionale presso “Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo” Pavia, per il 
progetto “Elaborazione di uno score chirurgico in un contesto IRCCS ad elevata complessità 
assistenziale multidisciplinare” 
Medico Competente Coordinatore presso Michael Page Italia, Via Spadari, 1 Milano 
Medico Competente Coordinatore presso Page Personnel Italia, Via Tiziano 32 Milano 
Medico Competente Coordinatore presso Med Services, Via Cagnoni 32, Voghera PV 
Medico Competente presso Gruppo Gheron, Via Archimede 57 Milano 
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Medico Competente presso ASCOM, Pavia 
Medico Competente presso IEB, Via Bergamo 34, Medolago BG 
Medico Competente Unico presso Shimadzu Italia, Milano 
Medico Competente presso SIPOL, VIa Leonardo Da VInci, Mortara PV 
Medico Competente presso Ecoconsult, Via Goldoni 1, Milano 
Medico Competente presso Polaris SRL, Via Stendhal 36 Milano 
Medico Competente presso Appleby, Via Mazzini 10, Pavia 
 
ANNO 2017 
Medico Competente Coordinatore presso Michael Page Italia, Via Spadari, 1 Milano 
Medico Competente Coordinatore presso Page Personnel Italia, Via Tiziano 32 Milano 
Medico Competente Coordinatore presso Med Services, Via Cagnoni 32, Voghera PV 
Medico Competente presso Gruppo Gheron, Via Archimede 57 Milano 
Medico Competente presso ASCOM, Pavia 
Medico Competente presso ASCOM, Stradella 
Medico Competente presso IEB, Via Bergamo 34, Medolago BG 
Medico Competente presso SIPOL, VIa Leonardo Da VInci, Mortara PV 
Medico Competente presso Ecoconsult, Via Goldoni 1, Milano 
Medico Competente presso Polaris SRL, Via Stendhal 36 Milano 
Medico Competente presso Appleby, Via Mazzini 10, Pavia 
Medico Competente Coordinatore presso San Carlo Onlus, Via Caduti per la Patria, 4 Castelnuovo 
Scrivia (AL) 
Medico Competente Unico presso Shimadzu Italia, Milano 
Medico Competente presso Fondazione Cassa di Risparmio di Tortona, Corso Leoniero 6, Tortona 
AL 
Medico Competente presso Hospita per le strutture di Briosco MB e Milano Via Boscovich 35. 
Collaboratore libero professionale per la formazione dipendenti ambito D.Lgs 81/08 presso 
Appleby, Pavia, Audioplus Vigevano (PV),  HSE Solutions Casei Gerola (PV) 
 
ANNO 2018 
Medico Competente Coordinatore presso Michael Page Italia, Via Spadari, 1 Milano 
Medico Competente Coordinatore presso Page Personnel Italia, Via Tiziano 32 Milano 
Medico Competente Coordinatore presso Med Services, Via Cagnoni 32, Voghera PV 
Medico Competente presso Gruppo Gheron, Via Archimede 57 Milano 
Medico Competente presso ASCOM, Pavia 
Medico Competente presso ASCOM, Stradella 
Medico Competente Unico presso Microport Scientific srl Peschiera Borromeo (MI) 
Medico Competente unico presso IEB, Via Bergamo 34, Medolago BG 
Medico Competente unico presso SIPOL, VIa Leonardo Da VInci, Mortara PV 
Medico Competente presso Ecoconsult, Via Goldoni 1, Milano 
Medico Competente presso Polaris SRL, Via Stendhal 36 Milano 
Medico Competente Coordinatore presso San Carlo Onlus, Via Caduti per la Patria, 4 Castelnuovo 
Scrivia (AL) 
Medico Competente Unico presso Shimadzu Italia, Milano 
Medico Competente presso Fondazione Cassa di Risparmio di Tortona, Corso Leoniero 6, Tortona 
AL 
Medico Competente presso Hospita per le strutture di Briosco MB e Milano Via Boscovich 35. 
Collaboratore libero professionale per la formazione dipendenti ambito D.Lgs 81/08 presso 
Appleby, Pavia,  HSE Solutions Casei Gerola (PV), Ecoconsult Milano 
Medico Competente presso 150 PMI in Regione Lombardia 
Docente "Master Universitario di secondo livello abilitante le funzioni di Medico Competente" 
Università degli Studi di Pavia 
 
ANNO 2019 
Medico Competente Coordinatore presso Med Services, Via Cagnoni 32, Voghera PV 
Medico Competente presso Gruppo Gheron, Via Archimede 57 Milano 
Medico Competente presso ASCOM, Pavia 
Medico Competente presso ASCOM, Stradella 
Medico Competente unico presso IEB, Via Bergamo 34, Medolago BG 
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Medico Competente unico presso SIPOL, VIa Leonardo Da VInci, Mortara PV 
Medico Competente presso Ecoconsult, Via Goldoni 1, Milano 
Medico Competente presso Polaris SRL, Via Stendhal 36 Milano 
Medico Competente Coordinatore presso San Carlo Onlus, Via Caduti per la Patria, 4 Castelnuovo 
Scrivia (AL) 
Medico Competente presso Fondazione Cassa di Risparmio di Tortona, Corso Leoniero 6, Tortona 
AL 
Medico Competente Unico presso Microport Scientific srl Peschiera Borromeo (MI) 
Medico Competente presso Hospita per le strutture di Briosco MB e Milano Via Boscovich 35. 
Medico Competente unico presso Apovsementi Spa, Voghera (PV) 
Medico Competente unico presso Comune di Casteggio  (PV) 
Medico Competente unico presso FIAR srl, Verrua Po (PV) 
Medico Competente unico presso Giotto Water Technologies e Giotto Services, Voghera (PV) 
Medico Competente presso 210 PMI in Regione Lombardia 
Medico Competente Unico presso Ampacet Italia srl per le sedi di Telgate (BG) e Busto Garolfo 
(MI) 
Medico Competente Unico presso Delcon srl per le sedi di Arcore (MB) e Grassobbio (BG) 
Medico Competente Unico presso Shimadzu Italia, Milano 
Collaboratore libero professionale per la formazione dipendenti ambito D.Lgs 81/08 presso 
Ecoconsult Milano 
Docente "Master Universitario di secondo livello abilitante le funzioni di Medico Competente" 
Università degli Studi di Pavia 
 
ANNO 2020 
Medico Competente Coordinatore presso Med Services, Via Cagnoni 32, Voghera PV per strutture 
RSA site in Regione Lombardia, Piemonte, Liguria, Veneto 
Medico Competente Coordinatore presso Gruppo Gheron, Via Archimede 57 Milano per strutture 
RSA site in Regione Lombardia, Piemonte, Liguria, Veneto 
Medico Competente presso ASCOM, Pavia 
Medico Competente presso ASCOM, Stradella 
Medico Competente unico presso IEB, Via Bergamo 34, Medolago BG 
Medico Competente unico presso SIPOL, VIa Leonardo Da VInci, Mortara PV 
Medico Competente presso Ecoconsult, Via Goldoni 1, Milano 
Medico Competente Coordinatore presso San Carlo Onlus, Via Caduti per la Patria, 4 Castelnuovo 
Scrivia (AL) 
Medico Competente presso Fondazione Cassa di Risparmio di Tortona, Corso Leoniero 6, Tortona 
AL 
Medico Competente Unico presso Microport Scientific srl Peschiera Borromeo (MI) 
Medico Competente presso Hospita per le strutture di Briosco MB e Milano Via Boscovich 35. 
Medico Competente unico presso Apovsementi Spa, Voghera (PV) 
Medico Competente unico presso Huber Technology srl per le sedi di Pineta di Lavies (BZ) e 
Rivanazzano (PV) 
Medico Competente unico presso Comune di Casteggio  (PV) 
Medico Competente unico presso FIAR srl, Verrua Po (PV) 
Medico Competente unico presso Giotto Water Technologies e Giotto Services, Voghera (PV) 
Medico Competenete Unico presso Ampacet Italia srl per le sedi di Telgate (BG) e Busto Garolfo 
(MI) 
Medico Competente Unico presso Shimadzu Italia, Milano 
Medico Competente Unico presso Delcon srl per le sedi di Arcore (MB) e Grassobbio (BG) 
Medico Competente presso 225 PMI in Regione Lombardia 
Docente "Master Universitario di secondo livello abilitante le funzioni di Medico Competente" 
Università degli Studi di Pavia 
Collaboratore libero professionale per la formazione dipendenti ambito D.Lgs 81/08 presso 
Ecoconsult Milano 
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MADRELINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUE 
 

     Inglese                                             Francese                                                         Spagnolo 
• Capacità di lettura  ECCELLENTE                                                         BUONO                                                                              BUONO 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE                                                         BUONO                                                                              BUONO 
         • Capacità di espressione orale  ECCELLENTE                                                         BUONO                                                                              BUONO 
 
 

Competenze 
informatiche 

  
Conoscenza degli strumenti della suite per ufficio (elaborazione di testi, fogli di calcolo 
elettronico, programma di presentazione) in particolare: Microsoft Office, Apache OpenOffice, 
Google Docs, Apple iWork 
Conoscenza della suite di software Probus "Hippocrates" e Millenium "Millewin" 
Conoscenza del portale SISS 

 
 
Abstract e interventi presentati 

a Congressi nazionali e 
internazionali 

 

 
! Il Programma europeo “Stadi Sani”. MT Tenconi, A Rossi, N Lanati, F Roncarolo, A 

Varetta, F Ramondetti, M Maccagni. Attività fisico-sportiva: riflessioni agli inizi del terzo 
millennio. Chieti, 19-21 Giungno 2009 

! The Evaluation procedure of the “Healthy Stadia” Programme, MT Tenconi, W. 
Drygas, F. Lloyd-Williams, N. Lanati, M. Philpott. 20th World Conference on Health 
Promotion, Equity and Sustainable Development, Ginevra, 11-15/07/2010 

! Programma “Healthy Stadia”: implementazione delle champagne di screening dell’ASL 
di Pavia attraverso eventi sportive. N. Lanati, G. Magenes, L. Camana, P. Mogavero, 
M. Arpesella, MT Tenconi. 45simo Congresso SITI, Prevenzione e Sanità Pubblica al 
servizio del paese. Santa Margherita di Pula, 3-6 Ottobre 2012 

! Valutazione di curvature patologiche della colonna in bambini delle scuole elementari 
di Pavia e correlazione con un deficit di autostima. N. Lanati, S. Abela, M. Vandoni, M. 
Arpesella, C. Lisi, F. Riccio.  45simo Congresso SITI, Prevenzione e Sanità Pubblica 
al servizio del paese. Santa Margherita di Pula, 3-6 Ottobre 2012 

! Peer to peer education: promoting health high-school. A. Varetta, M. Sacco, F. 
Ramondetti, N. Lanati, M. Vandoni. Italian Society of Movement and Sport Sciences. 
3rd National Congress. Verona, 1 Ottobre 2011 

! European “Healthy Stadia” Network. N. Lanati, M. Vandoni, F. Ramondetti, M. Sacco, 
A. Varetta, M. Arpesella, MT Tenconi. Italian Society of Movement and Sport 
Sciences. 3rd National Congress. Verona, 1 Ottobre 2011 

! Healthy breakfast means life-long Health. Ramondetti F, Lanati N, Sacco M, Varetta A, 
Arpesella M. European Conference on Educational Research. Berlino, 12 Settembre 
2011 

! Analisi della scarsa attitudine alla vaccinazione antinfluenzale dei medici italiani del 
future: risultati di uno studio multicentrico condotto in 18 Università italiane. Costantio 
C, Amodio E, Azzolini E, Baldini C, Bergomi M. Bialfiore A, Bianco M, Lanati N et al. 
46esimo congress nazionale SITI. Per la difesa e per il rinnovo del Servizio Sanitario 
Nazionale. Taormina, 17-20 Ottobre 2013 

! Valutazione di screening di curvature patologiche del rachide in bambini delle scuole 
elementary e medie del territorio di Pavia e correlazione con un deficit dell’autostima. 
Cutti S, Arpesella M, Abela S, Lisi C, Livieri M, Lanati N. 46esimo congress nazionale 
SITI. Per la difesa e per il rinnovo del Servizio Sanitario Nazionale. Taormina, 17-20 
Ottobre 2013 

! Programma “Healthy Stadia”: valutazione dell’implementazione delle champagne di 
screening oncologici dell’ASL di Pavia attraverso eventi sportivi. Lanati N, Camana L, 
Magenes G, Mogavero P, Arpesella M, Tenconi MT.  46esimo congress nazionale 
SITI. Per la difesa e per il rinnovo del Servizio Sanitario Nazionale. Taormina, 17-20 
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Ottobre 2013 
! "Strategie Preventive per la prevenzione del rischio biologico in ambito ospedaliero", 

Pavia, 14 Giugno 2016, Moderatore 
 
 
Pubblicazioni su riviste indicizzate in 

Pubmed o in collaborazione con 
OMS 

 

  
! Brondino N, Lanati N, Barale F, Martinelli V, Politi P, Geroldi D, Emanuele E. Decreased 

NT-3 plasma levels and platelet serotonin content in patients with hypochondriasis. J 
Psychosom Res, 2008 Nov;65(5):435-9. Impact factor = 2.811 

! Catalano M, Cortelazzo A, Santi R, Contino L, Demicheli M, Yilmaz Y, Zorzetto M, Campo 
I, Lanati N, Emanuele E. The Pro12Ala polymorphism of peroxisome proliferator-activated 
receptor-gamma2 gene is associated with plasma levels of soluble RAGE (Receptor for 
Advanced Glycation Endproducts) and the presence of peripheral arterial disease. Clin 
Biochem. 2008 Aug;41(12):981-5. Impact factor = 2.331 

! Lanati N, Emanuele E, Brondino N, Geroldi D. Soluble RAGE-modulating drugs: state-of-
the-art and future perspectives for targeting vascular inflammation. Curr Vasc Pharmacol. 
2010 8(1)86-92 Impact factor = 4.122 

! Type 1 diabetes risk and autoantibody positivity in Sardinian migrants in the province of 
Pavia. Tenconi MT, Devoti G, Rizzo M, Roncarolo F, Bernasconi A, Lanati N, Calcaterra V, 
Songini  M, Locatelli M, Bottazzo GF. N Am J Med Sci. 2009 Jul;1(2):48-53. 

! Testosterone level and its relationship with outcome of sporting activity. Natascia Brondino, 
Niccolo ̀ Lanati, Steven Giudici,Marisa Arpesella, Federico Roncarolo, Matteo Vandoni. 
Journal 2of Men’s Health, March 2013. Impact factor=0.690 

! A systematic review and meta-analysis of Gingko Biloba in neuropsychiatric disorders: from 
ancient tradition to modern-day medicine. Brondino N, De Silvestri A, Re S, Lanati N, 
Thiemann P, Verna A, Emanuele E, Politi P. Evidence-based complementary and 
alternative medicine. Impact factor=4.747 

! Curcumin as a therapeutic agent in dementia: a mini systematic review of human studies. 
Brondino N, Re S, Cuccomarino A, Lanati N, Barale F, Politi P. Scientific World Journal. 
2014. Impact factor 1.730 

! Influenza vaccination coverage among medical residents: An Italian multicentre survey. 
Costantino C, Mazzucco W, Lanati N et al. Hum Vaccin Immunother. 2014. Impact factor 
3.662 

! Process evaluation of European ‘Healthy Stadia’ program. Roncarolo F, Lanati N, Philpott 
M, Drygas W, Ruszowska J, Ireland R, Tenconi MT. Health Promotion International 2014. 
Impact factor = 2.125 

! Early years, family and education task group: report European review of social 
determinants of health and the health divide in the WHO European RegionWHO, Regional 
Office Europe, Bjarne Bruun Jensen, Candace Currie, Alan Dyson, Naomi Eisenstadt, 
Edward Melhuish, Niccolò Lanati et al. 

 
 

Corsi e Congressi  
 

 ! “Tabagismo, fattori di rischio, fattori di efficacia” Monza, 29/05/2007 
! “Attualità in tema di diabete mellito tipo 2 e patologie dismetaboliche” Pavia, 9/06/2007 
! “La gestione dell’ipertensione arteriosa nel diabetico nefropatico” Pavia, 16/10/2007 
! “Diabete e gravidanza: un approccio multidisciplinare” Pavia, 15/03/2008 
! “Changing diabetes: la terapia insulinica del diabete tipo 2” Milano, 12/04/2008 
! “Approcci terapeutici nel controllo dei principali fattori di rischio cardiovascolare” Milano, 

24/05/2008 
! “8th IUHPE European Conference on Health Promotion and Education” Torino, 9-13 

Settembre 2008 
! “Nuoveprospettive nel trattamento del diabete tipo 2: superare l’inerzia terapeutica” Milano, 

25/11/2008 
! “Lombardiabete 2009: la medicina basata sull’evidenza” Cernobbio, 6-7/02/2009 
! “Forum sulle incretine: nuovi orizzonti nelle terapie del diabete tipo 2” Firenze, 16-

17/03/2009 
! “VIII Convegno Nazionale: diabete-obesità” Milano, 9/04/2009 
! “Diabetes Conversation Map” Torino, 27/03/2009 
! “L’incapacità lavorativa temporanea e permanente: metodi di accertamento e valutazione” 

Pavia, 31/02/2009 
! “La contraccezione d’emergenza” Pavia, 3/04/2009“ 
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! “First Healthy Stadia Congress” Liverpool, Regno Unito, 21/09/2009 
! “Update e metodologie di implementazione delle nuove linee terapeutiche nel diabete” 

Arenzano, 22/10/2009 
! Qualità dell’aria e della salute” Pavia, 5/11/2009 
! “La gestione del paziente anziano istituzionalizzato” Pavia, 18/12/2009 
! “Lombardiabete 2010: la persona diabetica e la sua complessità” Iseo, 26-27/02/2010 
! “L’acqua minerale: approvvigionamento, controllo e gestione” Pavia, 19/03/2010 
! “Gestione integrata del paziente a rischio cardiovascolare metabolico” Roma, 9/4/2010 
! “Elementi di risk-management” Pavia, 18/05/2010 
! “Healhy Stadia Steering Group Meeting” Dublino, Irlanda, 26-27/05/2010 
! “3rd World Congress on Controversies to Consensus” Praga, Repubblica Ceca, 13-

16/05/2010 
! “I piani regionali di prevenzione(PRP)” Milano, 22/06/2010 
! “20th IUHPE World Conference on Health Promotion, Equity and Sustainable 

Development” Ginevra, Svizzera, 11-15/07/2010 
! “44 Congresso Nazionale SITI: diritto alla salute” Venezia, 3-6-/10/2010 
! “Diabete di tipo 2: quale terapia e per quale paziente?” Padenghe sul Garda, 15-

16/10/2010 
! “Attività fisica, sport e salute” Pavia, 26/11/2010 
! SPEAKER al Congresso “Healthy Stadia Steering Group Meeting” Utrecht, Paesi Bassi, 28-

29 Marzo 2011 
! “CINDI Course: WHO Evidence-based public health: a course in chronic disease 

prevention” Bregenz, Austria, 16-20/05/2011 
! “European Conference on Educational Research” Berlino, Germania, 12-16 Settembre 

2011 
! SPEAKER al Congresso “III Congresso SISMES Scienze Motorie” Verona, 29/09-

01/10/2011 
! “La sanità pubblica tra globalizzazione nuove esigenze di salute e sostenibilità economica” 

Congresso Nazionale di Igiene e Medicina Preventiva, Roma, 12-15/10/2011 
! “Modelli organizzativi per la tutela della salute in edilizia” Bergamo, 27/10/2011 
! “Introduzione al ruolo del Medico Competente nell’ospedale e nell’Azienda secondo il D.Lgs 

81/08 e Successive Modifiche” Pavia, 5/03/2012 
! “45mo Congresso Nazionale di Igiene e Medicina Preventiva”, Santa Margherita di Pula, 3-

6 Ottobre 2012 
! SPEAKER al Congresso “Healthy Stadia Congress”, Manchester, Regno Unito, 19/03/2013 
! “46mo Congresso Nazionale Di Igiene”, Taormina, 17-20 Ottobre 2013 
! “Update in cardiologia per il medico di CA”, Pavia, 23 Maggio 2014 
! “Informazione, formazione e addestramento per gli operatori esposti al rischio derivante 

dall’utilizzo di azoto liquido”, Pavia, 23 Luglio 2014 
! “Il nuovo codice deontologico 2014: punti di riflessione e di confronto”, Pavia, 20 Aprile 

2015 
! “The Leadership School, Performance Management in Healthcare Organisations” Pavia,                          

7-11 Settembre 2015 
! “BLS-D decondo linee guida IRC – ASL Pavia” Pavia, 22 Settembre 2015 
! "La sorveglianza sanitaria per i rischi della saldatura", Firenze, 12 Novembre 2015 
! "The Leadership School: Performance Management in Healthcare Organisations", 

Cambridge, Regno Unito, 4-6 Dicembre 2015 
! "L'uso della probavilità causale in radioprotezione medica", Pavia, 22 Ottobre 2016 
! "Le vaccinazioni nell'operatore sanitario", Pisa, 27-28 Marzo 2017 
! "Epidemiologia prevenzione e promozione della salute con l'acquisizione di nozioni tecnico-

professionali" Pisa, 27-28 Marzo 2017 
! Swiss TPH Symposium “Clinical Decision Support and Health Information Systems: 

Potential and Pitfalls of New technology”. Basilea, Svizzera 25 Aprile 2018 
! Corso FAD ECM “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione”. Axenso, Milano 28 

Dicembre 2018 
! SIMVIM “Workshop di Aggiornamento sulla Travel Medicine”. Milano 2 Ottobre 2019 
! "Medici Competenti: aggiornamento professionale e promozione della salute nei luoghi di 

lavoro". ATS Pavia, 12 Luglio 2019 
! Convegno “Gli integratori alimentari nell’attuale quadro normativo”. Direzione generale per 

l’igiene e la sicurezza degli alimenti e la nutrizione. Ministero della Salute. Roma 16 Luglio 
2019 

! SiCuPP Lombardia - ATS di Milano. "Milano...Vaccina 2020. Aggiornamenti in tema di 
vaccinazioni". Università degli Studi di Milano 18 Gennaio 2020 

! Corso FAD ISS "Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza 
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COVID-19" Marzo 2020 
! Corso FAD ISS "Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 

contrasto" Aprile 2020 
 

 
 

Trattamento dei dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 
D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle 
persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dell’atto di notorietà ai sensi degli artt. 46 e 47 e degli artt. 75 e 76 del DPR 
445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni. 
 
Il Sottoscritto NICCOLO' LANATI, sotto la propria responsabilità, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 del DPR 
445/2000, consapevole di quanto prescritto dagli articoli 75 e 76 del medesimo DPR, rispettivamente sulla responsabilità 
penale prevista per chi rende false dichiarazioni e sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento 
emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità. 
 
 
 

Torre d'Isola (PV), 26 Giugno 2020 

 
 
 
 


