
Claudia Casson, Osteopata D.O. membro R.O.I. matricola 5561.

Spinta dalla mia estrema curiosità nei confronti dell'anatomia, della
fisiologia umana e di tutto ciò che riguarda lo stato di Benessere e di
Salute della Persona, nel 2015 decido di intraprendere il mio percorso di
studi presso l'Istituto di osteopatia TCIO di Milano, scuola che mi ha
permesso di sviluppare le mie conoscenze in ambito medico, osteopatico,
manuale e non solo.

Dopo aver conseguito un percorso Full Time di 5 anni a pieni voti, divento
ufficialmente osteopata nel novembre 2020 con il superamento dell'esame
che mi ha permesso di accedere al R.O.I., il Registro Osteopata Italiani.

Per me il costante aggiornamento è fondamentale, non solo sotto il punto
di vista professionale ma anche e soprattutto per poter garantire il
massimo miglioramento della qualità di vita e dello stato di Salute del
Paziente. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Advanced Osteopathy Institute | MIlano, maggio 2022 

Acquisizione delle nozioni teorico-pratiche necessarie per inserirsi
all'interno di un team di lavoro che gestisce problematiche
gnatologiche
Incremento delle conoscenze in ambito gnatologico per capire come
l'osteopatia sia in grado di interagire con il lavoro dello gnatologo
Acquisizione approcci valutativi e terapeutici in ambito gnatologico 

DESCRIZIONE

CORSO SPECIALISTICO DI
OSTEOPATIA IN AMBITO  

GNATOLOGICO 



TCIO Istituto di Osteopatia | MIlano, 2015 - 2020

Titolo tesi: Manifestazioni dermatologiche: una revisione narrativa
della letteratura corrente e ipotesi di trattamento manipolativo
osteopatico.

TCIO Istituto di Osteopatia | Milano, marzo 2019

Acquisizione delle nozioni teorico-pratiche nell'uso delle tecniche di
correzione (meccanica, fasciale, spazio, legamentoso-tendinee,
funzionale e linfatica) nei vari distretti corporei base ed avanzato. 

DIPLOMA IN OSTEOPATIA

CORSO LEUKOTAPING METOD

CORSO DI MASSAGGIO 
SPORTIVO  

AIM Accademia Italiana Massaggi | MIlano, luglio 2021  

Acquisizioni teorico-pratiche del massaggio sportivo pre-gara,
infra-gara e post-gara nell'atleta professionista e non.  

CORSO DI OSTEOPATIA
 CLINICA  

  Piacenza | 2020 - 2021  

Acquisizioni teorico-pratiche sia in ambito osteopatico che clinico. 
Acquisizione dell'approccio valutativo e terapeutico in ambito
muscolo-scheletrico e cranio-sacrale, posturologico, viscerale.    

Advanced Osteopathy Institute | MIlano, 2021-2022 

Acquisizione delle nozioni teorico-pratiche necessarie per inserirsi
all'interno di un team di lavoro che gestisce sportivi agonisti con
conseguente incremento delle conoscenze necessarie dal punto di
vista fisioterapico e medico sportivo. 
Incremento delle conoscenze specifiche sull'applicazione del
trattamento osteopatico sull'atleta con le sue specificità.
Incremento della conoscenza nel dettaglio dei gesti tecnici e delle
modalità di allenamento dei vari sport.
Bendaggio funzionale e leukotaping. 

MASTER DI OSTEOPATIA IN 
AMBITO SPORTIVO

CORSO ANATOMIA SU
CADAVERE

Università Friedrich-Alexander | Erlangen, maggio 2018 e maggio 2019

Studio approfondito dell'anatomia umana.
Approfondimenti teorici e pratici sull'anatomia sistemica.
topografica e funzionale di tutti i sistemi, organi ed apparati.

DIPLOMA LICEO DELLE SCIENZE
APPLICATE AD INDIRIZZO

MOTORIO SPORTIVO

Istituto di Istruzione Superiore Evangelista Torricelli | Milano, 2010 - 2015

85/100

CORSO SPECIALISTICO DI
OSTEOPATIA E 

ORTODONZIA 

Advanced Osteopathy Institute | MIlano, marzo 2022  

Incremento delle conscenze riguardanti il linguaggio scientifico
ortodontico e delle mind-lines in ortodonzia 
Incremento delle conoscenze riguardanti le tecniche valutative e gli
approcci terapeutici in ortodonzia  
Acquisizione delle competenze pratiche riguardanti gli approcci
osteopatici di tipo valutativo, specifico e di trattamento
Apprendimento di un linguaggio comune per creare una equipe di
lavoro efficiente  



ESPERIENZA PROFESSIONALE

ALLENATRICE DI TENNIS

OSTEOPATA

Studio privato | Rozzano, dicembre 2020 ad oggi

Anamnesi, diagnosi differenziale, manipolazione osteopatica.
Trattamento osteopatico strutturale, cranio-sacrale, viscerale e
fasciale.
Applicazione taping neuromuscolare.

Country Club Voghera | Voghera, marzo 2021 a dicembre 2021  

Anamnesi, diagnosi differenziale, manipolazione osteopatica.
Trattamento osteopatico strutturale, cranio-sacrale, viscerale e
fasciale.
Applicazione taping neuromuscolare.

S.E.T Sport Education Team | Lodi, settembre 2021 a settembre 2023 

Lavoro in team ed affiancamento ad altre figure medico-sanitarie. 
Anamnesi, diagnosi differenziale, manipolazione osteopatica.
Trattamento osteopatico strutturale, cranio-sacrale, viscerale e
fasciale.
Applicazione taping neuromuscolare.

Team motoristico Dart Race Experience | Da marzo 2023 ad ottobre 2023 

Prevenzione, preparazione e gestione del pilota pre-gara, infra-
gara e post-gara durante i campionati di Coppa Italia e Campionato
Italiano Velocità
Anamnesi, diagnosi differenziale, manipolazione osteopatica.
Trattamento osteopatico strutturale, cranio-sacrale, viscerale e
fasciale.
Massaggio sportivo
Applicazione taping neuromuscolare.

PERSONA Centro Salute Integrata | Buccinasco, da agosto 2023 ad oggi 

Anamnesi, diagnosi differenziale, manipolazione osteopatica.
Trattamento osteopatico strutturale, cranio-sacrale, viscerale e
fasciale.
Applicazione taping neuromuscolare.

PRIME MED Centro Polispecialistico | Assago, da settembre 2023 ad oggi 

Lavoro in team ed affiancamento ad altre figure medico-sanitarie. 
Anamnesi, diagnosi differenziale, manipolazione osteopatica.
Trattamento osteopatico strutturale, cranio-sacrale, viscerale e
fasciale.
Applicazione taping neuromuscolare.

Tennis Club Milano Alberto Bonacossa | Milano, novembre 2020 a giugno
2021 

Attività di supporto e collaborazione agli insegnanti scuola SAT.
Organizzazione dell'allenamento giornaliero.
Insegnamento tecnico-tattico di base.



COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUE Inglese - livello intermedio sia parlato che scritto

COMPETENZE SOCIALI E
ORGANIZZATIVE

Harbour Club MIlano | Milano, 2013 - 2016

Attività di supporto agli insegnanti scuola SAT.
Collaborazione.
Insegnamento tecnico-tattico di base.

ALLENATRICE DI TENNIS

COMMESSA Inditex | Milano, 2016 - 2020

Gestione della cassa e quadratura fine giornata.
Riorganizzazione del magazzino e delle rimanenze.
Riorganizzazione del negozio.
Accoglienza clienti, ascolto delle loro necessità e orientamento.

Ospedale Guglielmo da Saliceto | Piacenza, ottobre 2017 - febbraio 2020

Sviluppo delle conoscenze teoriche ed esperienziali in diversi
settori settori sanitari che spesso hanno possibili interazioni con
l'ambito osteopatico.
Conoscenza di un linguaggio appropriato per poter interagire con
altre figure sanitarie.
Interazione con gli altro professionisti del settore per raggiungere il
miglior approccio ed il miglior risultato nel garantire la Salute del
paziente..

TIROCINIO CLINICO
OSSERVATIVO

Tennis Club Milano Alberto Bonacossa | Milano, ottobre 2016 a dicembre
2020 

Supervisione delle attività di intrattenimento per bambini.
Organizzazione della giornata ludica bambini dai due anni e ragazzi
svolte nei weekend

ECUCATRICE CLUB SPORTIVO

Ottima capacità d'adattamento e di flessibilità.
Ottimo senso organizzativo e spirito di gruppo maturato durante lo
svolgimento delle ultime mansioni da me svolte presso i centri sportivi e
commerciali.
Ottime capacità relazioni, empatiche e di ascolto nei confronti del
paziente; queste sono state sviluppate e rafforzate sia durante il tirocinio
clinico osservativo in ospedale ma anche e soprattutto durante gli anni
accademici. 
Autonoma, precisa, responsabile, dinamica ed energica con forte passione
per lo sport di qualsiasi livello, in particolare in ambito tennistico, sport da
me svolto dall'età di 5 anni e continuato fino ad oggi a livello agonistico. 
Passione nell'ambito fotografico, soprattutto in campo motoristico e
sportivo in generale.  



FIRMA Casson Claudia

Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, per
creazione ed uso di atti falsi, di cui all'art. 76 del DPR 445/00, dichiaro che
quanto sopra corrisponde a verità. Inoltre, autorizzo al trattamento dei miei
dati personali in conformità con quanto previsto dal Decreto Legislativo
196/03. 
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